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Probleme de studiu

I. Notiuni. Principiile de baza ale protectiel
populatiel in situatil exceptionale.

2. Masurile generale de protectie a populatiei
in situatil exceptionale in timp de pace.

3. Masurile speciale (medicale) de protectie a

populatiei. Trusa individuala medicala pentru
populatie AI-2.



Protectia populatiei de factorii lezanti ai
catastrofelor naturale si tehnologice si lucrul
neintrerupt al obiectelor sunt sarcini de mare
insemnatate ale tuturor organelor de conducere
publica locala, organelor executive si
conducatorilor obiectelor economiel nationale.

Protectia populatiei prezinta un complex de
masuri, care au scopul de a exclude sau de a
diminua la maximum actiunea factorilor
lezanti al catastrofelor asupra organismului
omulur.



Protectia populatieci in caz de aparitie a situatiilor
exceptionale n timp de pace Se organizeaza Si Se efectucaza
In conformitate cu unele principit:

Conducerea neintrerupta a lucrului de protectie a populatiei
de catre organele de conducere publica, conducatorii
ministerelor, departamentelor si obiectelor economiel
nationale.

Planificarea din timp si efectuarea masurilor de protectie a
populatiei pe tntregul teritoriu al republicii.

Masurile de protectie a populatiei Se planifica si1 Se
efectueaza concomitent cu masurile efectuate de Ministerul
Apararii, Ministerul Securitatii, Serviciul de Informatii si
Securitate etc.

Masurile de protectie a populatiei Se planifica si Se
efectucaza in complex cu planurile de dezvoltare economica
s1 sociala a republicii, municipiulul, raionulul si obiectului
economiel nationale.



In conformitate cu principiile de bazi ale protectici
populatiei 1in situatii exceptionale in timp de pace, se
efectueaza urmatoarele masuri:

observarea permanenta si controlul de laborator cu privire la
Infectarea oblectelor mediulul cu substante radioactive, toxice
s1 mijloace bacteriene;

Informarea la timp a populatieir despre aparitia calamitatilor
spontane, avariilor, catastrofelor si a altor situatii exceptionale;
adapostirea populatiei Th constructii de fortificatie (de
protectie), folosirea mijloacelor de protectie individuala;

respectarea de catre populatie a regimului de protectie pe
terenurile contaminate;

evacuarea populatiei din zonele periculoase;

efectuarea masurilor speciale de protectie cu caracter sanitaro-
igienic;

Instruirea din timp a populatieir cu privire la modalitatile de
protectie s1 activitate In situatii exceptionale.



Adaposturile asigura protectia populatici de factoril
lezanti al catastrofelor (temperaturile Tnalte, gazele daunatoare
in zona Incendiilor, substantele explozibile, radioactive si de
actiune drastica, prabuslrea S1 fragmentele constructulor
daramate), dar si de arma de nimicire in masa.

Adaposturile  trebuie construite respectandu-se
urmatoarele cerinte:

sa asigure resedinta oamenilor in ele pe un termen nu mai mic
de 2 zile;

sa se afle 1n locuri ferite de inundatii;

sa fie la o distanta de siguranta de sistemul de apeduct si
canalizatie CU presiune inalta;

sa aiba intrari si iesiri CU acelasi grad de protectie ca si
incaperile principale, iar in caz de daramare — sa aiba 0 iesire
de rezerva,

sa fie 1Inzestrate cu ventilatie, instalatii Sanitaro-tehnice,
mijloace de purificare a aerului de substantele radioactive,
toxice si mijloacele bacteriene.



Santurile acoperite antiradiatie reprezintd O constructic de
protectie, neermetica, care asigura protectia de iradiatia oamenilor
adapostiti In ele, micsoreaza doza de iradiere de 40-50 ori.

Ca adaposturi pentru protectie antiradiatie pot fi folosite nu
numai cele construite special, ci si constructiile gospodaresti
(beciurile, depozitele pentru legume si alte subsoluri), care pot
servi drept adapost si chiar spatiu locativ.

Capacitatile de protectic ale santurilor si altor adaposturi se
apreciaza conform coeficientului de diminuare a radiatiei, care
depinde de grosimea peretilor constructiilor, de caracterul
materialului din care sunt facute constructiile si de Intensitatea
razelor gama. De exemplu, n subsolul caselor locative din lemn
radiatia este de 7—12 ori mai mica, Iar in al celor de piatra — de
200-300 ori.



Santurile simple au un rol tnsemnat n apararca
populatiei. Ele trebuie sa aiba adancimea de 200 cm,
latimea: sus — 120 cm, jos — 80 cm, lungimea — dupa
numarul adapostitilor. Santul poate fi deschis sau
acoperit.

Santul deschis micsoreaza doza de Iradiere de
2—3 orl, 1ar dupa efectuarea dezactivarii santului — de
20 oril.

Santul acoperit micsoreaza doza de Iradiere de
40-50 de ori.



Mijloacele Individuale de protectie asigura
protectia populatici de patrunderea In organism, prin
organele respiratorii, piele si imbracaminte, a
substantelor radioactive, toxice si  mijloacelor
bacteriene.

In situatiile exceptionale, de rand cu alte
modalitati de protectie, Se folosesc si mijloacele
individuale de protectic a populatiei. In caz de
necesitate, oamenii le folosesc chiar si cand se afla in
diverse adaposturi.



Dupa destinatie, mijloacele individuale de
protectic Se Impart in: mijloace de protectic a
organelor respiratorit, ochilor si pielit capului si
mijloace de protectic a pielii corpului.

Dupa felul de contact al omului cu mediul
inconjurator, mijloacele individuale de protectie Se
Impart tn: mijloace de protectic individuala 1zolante si
mijloace de protectie individuala filtrante. Pentru
protectia individuald a populatiei se folosesc masti
antigaz filtrante si izolante. Masti antigaz filtrante
pentru populatia matura: GP-5; GP-om; GP-7; GP-
7v; pentru copii: PDF-S; PDF-D; PDF-2m; PDF-2D;
KZD.



Camera de protectie a copiilor e destinata pentru
protejarea copiilor in varsta de pana la 1,5 ani de substantele
radioactive si toxice si mijloacele bacteriene. Completul
Include camera propriu-zisa, pelerina protectoare de depunerile
atmosferice, cutia de placaj s1 un sac din polietilena pentru
pastrarea camerel. Principala componenta a camerel propriu-
ZIse este membrana — un sac din tesatura cauciucata.
Membrana se monteaza pe 0 carcasa de metal, care, impreuna
cu suportul de fund, formeazd un patuc pliant. In membrana
camerel sunt montate doua elemente — de difuzie si sorbire —
prin care aerul din afara, purificandu-se, patrunde in camera.
Pentru supravegherea copilului, Tn membrana camerel sunt
montate doua ferestruici, 1ar pentru tngrijirea lui se folosesc
manusi din tesatura cauciucata. Copilul este asezat In camera
printr-un orificiu care se ermetizeaza. Durata aflarii lul n
camera e de pana la 6 ore.



Mastile antigaz i1zolante sunt mijloace speciale
pentru protectia organelor respiratorii, ochilor si pielii
capului de actiunea substantelor toxICe ce Se gasesc in
aer, indiferent de proprietatile si concentratia lor.

Dupa principiul de actiune, mastile antigaz
Izolante se divizeaza In 2 grupe:
ne baza oxigenului legat chimic (1P-4, IP-5);
pe baza oxigenulul sau aerulur comprimat (KIP-7,
KIP-8).

Respiratoarele se folosesc pentru protectia
organelor respiratorii de praful radioactiv si de colb.
Pentru populatia matura se folosesc respiratoarele R-2
s1 SB-I (petala).




Mijloacele de protectie a pielii, dupa principiul de
actiune, Se Impart in izolante si filtrante.

Mijloacele izolante de protectie a pielii sunt produse
din tesaturi prin care nu trece aerul; de regula, din material
special cauciucat, rezistent si la temperaturi scazute. Aceste
materiale pot fi ermetice si neermetice. Mijloacele ermetice
acopera tot corpul si 1l apara de substantele toxice in stare
de gaz si lichid; cele neermetice — de substantele toxice n
stare lichida. Totodata, ele apara invelisul cutanat si
imbracamintea de Infectare cu substante radioactive si
mijloace bacteriene. Mijloace izolante de protectic a pielil
sunt combinezonul si completul de protectie, completul
usor de protectie (L-1) si completul de protectie de arme
intrunite.



Mijloacele filtrante de protectic a pielil prezinta o
imbracaminte (combinezon) din tesatura de bumbac,
imbibata cu substante chimice speciale. Prin acest
material, aerul trece liber, 1ar substantele toxice in
stare de gaz sunt neutralizate. Din mijloacele filtrante
face parte completul de haine filtrante de protectie
(ZFO-58), compus dintr-un combinezon, obiele,
lenjerie de corp pentru barbati.



Evacuarea populatiei din zonele de pericol

Masurile de evacuare Includ dispersarea si
evacuarea populatieir in zonele de dupa oras, pentru
protectia acelel parti de populatie, care intr-o masura
mai mare poate sa fie supusa actiunii factorilor lezanti
al catastrofelor. Acest fel de protectie a populatiel
prevede scoaterea la timp a oamenilor din focarele
posibile Tn raionul cu o securitate mai mare.



Dispersare — deplasarea cu transportul si pe jos a
lucratorilor s1  slujbasilor intreprinderilor  si
organizatiilor care isi continua lucrul in conditiile
situatiei exceptionale, din orase si suburbiile lor,
situate Tn zonele distrugerilor posibile. In lucrul pe
schimburi se organizeaza transportarea lucratorilor si
slujbasilor la obiectele date.



Evacuare — scoaterea si transportarea lucratorilor
si slujbasilor de la obiectele care isi vor continua
lucrul Tn afara orasului sau isi intrerup lucrul pe
durata situatici exceptionale; scoaterea intregii
populatii incapabile de munca din orasele categoriate
si din suburbiile lor, aflate Tn zonele distrugerilor sau
inundatiilor posibile.



Respectarea de catre populatie a regimului de
protectie pe teritoriul contaminat

Mijloacele de protectic @ oamenilor de actiunea
Iradierii sunt:

= adapostirea in constructii speciale de protectie la locul
de munca s1 de trai;

s folosirea cladirilor administrative, locative si de
producere;

m folosirea mijloacelor individuale de protectie si a
mijloacelor medicale individuale de protectie;

s |limitarea stricta a timpului de aflare pe un teren
deschis, dar contaminat.




Regimul antichimic de protectic prevede
combinarea si1 durata folosirii  mijloacelor
Individuale de protectie si a adaposturilor ce
previn lezarea oamenilor cu substante toxice.



Regimul de protectic antibacteriologica Include
carantina si observarea.

In zona de carantind se intrerupe lucrul
institutiilor de invatamant; Se Interzic spectacolele,
adunarile, activitatea pietelor etc. Populatiei I se
recomanda sa stea mal mult Tn apartamente. Daca se
apreciaza ca agentul patogen al bolii nu este al unor
boli infectioase deosebit de periculoase, carantina se
inlocuieste cu observarea, in care masurile de limitare
si Izolare nu sunt atat de stricte ca In carantina.



In focarul infectarii cu mijloace bacteriene
masura primordiala este profilaxia nespecifica a
populatiei. Pentru aceasta sunt folosite antibiotice cu
spectru larg de actiune. Daca se stabileste agentul
patogen, se indica preparate specifice pentru boala
data, 1ar populatia sanatoasa este supusa profilaxiel
specifice prin Imunizare.

In zona carantinei si observirii Se efectueaza
dezinfectia, dezinsectia si deratizarea (in cazul
necesar).



Masurile medicale speciale de protectie a
populatiel

Masurile medicale speciale au drept scop
profilaxia leziunilor populatici, dar si1 acordarea
ajutorulur medical lezatilor. Pentru efectuarea acestor
masuri Vor fi folosite mijloacele de protectie care vor
preveni sau Vvor reduce considerabil actiunea de
lezare, vor ridica rezistenta organismului uman n caz
de contaminare cu substante radioactive, toxice si
bacteriologice.



Mijloacele de protectie medicala:
radioprotectoarele;
antidoturile;
preparatele antibacteriene;

mijloacele de tratare sanitara partiala.



Toate mijloacele medicale de protectie
antiradioactiva se divizeaza in:

mijloace de prevenire a leziunilor prin iradiere
externa;

mijloace de prevenire sau reducere a gravitatii reactiel
primare a organismulur la iradiere;

mijloace de prevenire a leziunilor actinice in caz de
patrundere a substantelor radioactive in organismul
uman,

mijloace de prevenire a leziunilor radioactive a pielii
prin contaminare cu praf radioactiv.



Un mijloc de prevenire a leziunilor prin Iiradiere
externa a organismului este preparatul RS-I
(cistamina). Pentru a evita boala actinica, aceste
preparate trebuie folosite pana la initierea iradierii (de
exemplu, cu 3040 min. pana la Intrarea efectivului
pe terenul contaminat cu substante radioactive).

In scopul prevenirii reactiei primare a
organismului la Iradierea ionizanta (prima perioada a
bolit actinice), se folosesc etapirazina, aeronul,
cerucalul (in trusa medicala individuala este
ctapirazinad).



In cazul patrunderii substantelor radioactive in
tractul gastrointestinal, se folosesc:

adsorbanti (pantociana, adsorbar, preparatele iodului
stabil);

spalaturi gastrice;
clisma evacuatoare;

substante purgative.



In caz de infectare a pielii cu substante
radioactive, se face tratarea sanitara partiala (spalatul
pe mainli, fata, gat cu apa si sapun).

In caz de infectare cu substante radioactive a
plagilor, suprafetelor arse, se folosesc pachetul

Individual de pansament si alte pansamente, care sunt
buni adsorbanti pentru radionuclizi.



Pentru protectia organismului de substantele
toxice se folosesc antidoturile (specifice si
nespecifice):

SFO (substante fosfororganice, neuroparalitice):
afina, tarenul, atropina;

ale acidulur cianhidric:

amilnitritul (propilnitritul);

hromosmonul;

tiosulfatul de sodiu;

lewizitel si altor substante ce contin arsen: unitiolul.



Trusa individuala medicala pentru
populatie AI-2
este destinata pentru profilaxia socului, bolii
actinice, reducerea (preintampinarea) actiunii
substantelor radioactive, toxice (inclusiv SOF)

s1 bacteriene asupra organismulul uman, dar si
in caz de combinari cu traumatisme.



Trusa contine:

LLocul 1 — loc de rezerva pentru analgezice: sol. de promedol (2%) — 1,0 in seringa-
tub (in caz de fracturi, dureri acute etc.).

LLocul 2 — antidotul SFO taren 0,2 in pastile (cate o pastila pentru profilaxia leziunii
si 1n caz de aparitie a primelor semne de intoxicatie).

Locul 3 — remediu antibacterian (sulfodimetoxina 0,2 in pastile). In caz de dereglari
functionale ale tractului gastrointestinal Tn urma actiunii cu substante bacteriene:

In prima zi — 7 pastile concomitent, in ziua a doua si a treia — cate 4 pastile.

LLocul 4 — radioprotector nr. I: cistamina 0,2 in pastile (in total 12). Se intrebuinteaza
cate 6 pastile in urmatoarele cazuri: pericol de iradiere cu substante radioactive;
cu 30—60 min. Tnainte de a intra pe terenul contaminat cu substante radioactive.

Locul 5 — remediu antibacterian nr. 1: doxiciclina 0,2 in capsule. Se administreaza
adultilor si copiilor mai mari de 8 ani in caz de infectare cu substante bacteriene,
cu plagi si combustii: prima zi — o capsula, apoi peste 24 de ore — alta.

Locul 6 — radioprotector nr. 2: iodid de potasiu 0,125 in pastile (7 pastile). Se
administreaza cate o pastila pe zi (7 zile), mcepand CuU prima zi de contaminare a
terenului cu substante radioactive, daca se intrebuintecaza Tn hrana produse
lactate. Copiilor le este indicat in prlmul rand.

Locul 7 — remediu antivomitiv: etapirazind 0,006 in pastile (5 pastile) sau
dimetcarb; se intrebuinteaza pentru a evita hiperemeza ca simptom al reactiei
primare a organismului la iradierea radioactiva si in caz de contuzie cerebrala.
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