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PRELIMINARII

Prezentarea generala a disciplinei: locul si rolul disciplinei in formarea competentelor specifice
ale programului de formare profesionala / specialitatii

Medicina calamitatilor este o ramurd a medicinii, care se preocupa de problemele ce tin de
asigurarea medicald a lezatilor in procesul de lichidare a consecintelor medico-sanitare ale
calamitatilor. Ea prevede organizarea si efectuarea unui complex de masuri de tratament si &
evacuare. sanitaro-igienice si antiepidemice. de aprovizionare cu materiale medicale, tehnica si ‘
utilaj medical. de dirijare a fortelor si mijloacelor serviciului medical. de instruire si reciclare a ,
cadrelor medicale. ]
Cele mentionate au facut posibila elaborarea unui sistem de cunostinte teoretice si abilitati

. practice cu caracter medical. in vederea unui raspuns adecvat in situatiile exceptionale aparute in
urma calamitatilor.

e Misiunea curriculumului (scopul) in formarea profesionala

Studierea bazelor asigurarii medicale a populatiei in situatii exceptionale in timp de pace are K
scopul de a pregati studentii in problemele teoretice si practice necesare medicului de a organiza
asistenta medicala de urgenta lezatilor in caz de calamitati in timp de pace.

e Limba de predare a disciplinei: romdna;

e Beneficiari: studentii anului 111, Facultatea de Medicina nr. 1, specialitatea Asistentd Medicala
Generala.

[1. ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Codul disciplinel S.06.0.056

Denumirea disciplinei

Medicina calamititilor

Responsabil de disciplina Dr. st. med., conf. univ., colonel medic (r)-V. Dumitras

Anul 11 Semestrul V1

Numarul de ore total, inclusiv: 30
61\15 - B 10 —ﬂl—u;éri practice 4

Seminare | 16 | Lucrul individual i

Forma de evaluare E Numarul de credite 1
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1ll. OBIECTIVELE DE FORMARE IN CADRUL DISCIPLINEI

La finele studierii disciplinei studentul va fi capabil:

e la nivel de cunoastere si intelegere:
- definitia si clasificarea calamitatilor. caracteristica starii exceptionale din punct de vedere
medical;
- misiunile si structura organizatorica a Serviciului Republican Medicina calamitatilor;
- caracteristica medico-tactica a cutremurului de pamant si inundatiilor catastrofale;
- caracteristica factorilor lezanti ai calamitétilor. clasificarea pierderilor sanitare;
- continutul si organizarea masurilor curativ-evacuatoare in lichidarea consecintelor
medico-sanitare ale calamitatilor:
- organizarca aprovizionarii institutiilor i formatiunilor serviciului asistentd medicald de
urgentd cu materiale medicale, sanitaro-gospodaresti si speciale:
- organizarea lucrului etapelor medicale in vederea primirii, triajului medical si ajutorului
medical lezatilor:
- documentele de evidenta si de dare de seama, ordinea de indeplinire a lor.

o la nivel de aplicare:
- a efectua triajul medical al lezatilor in diverse catastrofe si organizarea primului ajutor,
ajutorului pre medical si primului ajutor medical.

i
P A e s

o la nivel de integrare:
- misiunile si structura organizatorica a Protectiei Civile a R.M.;
- planificarea asigurarii medicale a populatiei in caz de calamitati;
- organizarea primului ajutorului ajutorului premedical ranitilor si bolnavilor:
- masurile generale si speciale de protectie a populatiei in timp de pace.

IV. CONDITIONARI SI EXIGENTE PREALABILE

Pentru a studia Medicina calamitatilor cu perspectiva de a activa in domeniul asistentei
medicalc de urgenta in situatii exceptionale, in structurile de profil medical ale Protectiei Civile a
Republicii Moldova, in vederea asigurarii medicale a ranitilor si bolnavilor la etapele de evacuare K
medicala cu scop de lichidare a consecintelor medicale ale calamitatilor pe timp de pace, studentii i
trebuie initial sa posede anumite cunostinte si dexterita{i practice. Ca conditie prealabild pentru ;
predarea disciplinei serveste studierea de catre studenti a disciplinelor medicale fundamentale si
bazelor disciplinelor clinice.

Studentii anului 111 necesita urmatoarele:

e competente confirmate in stiinte fundamentale medico-biologice si clinice
(chirurgia. terapia. etc.);

e competente digitale (utilizarea internetului, procesarea documentelor, tabelelor
electronice si prezentarilor. etc.); .

e abilitatea de comunicare si lucru in echipa: ‘

o calitdti-lolerantd. compasiune. autonomie.

P
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V. TEMATICA SI REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR
Cursuri (prelegeri), seminare si lucru individual
Nr 1 Numdrul de ore
: TEMA . . Lucrari
d/o Prelegeri | Seminare e
_practice
| Notiune de calamitagi si clasificarca lor. Caracteristica medico 5 5 -
~|tactica a focarelor aparute in urma calamitatilor. - ) R
5 Misiunile si structura organizatoricd a Pxotugtu Civile si a 5 4 -
" |Serviciului Asistenta Medicald de Urgentd in Republica Moldova. -
3 Plotuma populatiei in situatii exceptlonale in timp de pace. p) 4 -
A Caracteristica pierderilor sanitare a populatiei in urma i 5 -
" |calamitapilor. -
5 p altlculantaule de orgamzare a masurilor curativ - evacuatorice in 5 4 )
" |lichidarea consecintelor medico - sanitare ale calamitatilor.
6 Organizarea aprovizionarii cu materiale medicale a institutiilor I i 2
| |si formatiunilor ocrotirli sAnatdtii in situatii exceptionale.
10 16 4
Total 30

V.  MANOPERE PRACTICE ACHIZITIONATE LA FINELE DISCIPLINEI

MANOPERELE PRACTICE ESENTIALE OBLIGATORII SUNT:

e musiunile $i structura organizatoricd a Protectiel Civile a R.M., Serviciului Asistenta
Medicala de Urgenta in Situatii Exceptionale;

e planificarea asigurdrii medicale a populatiei in caz de calamitati;

e organizarea primului ajutor. ajutorului premedical ranitilor si bolnavilor;

e acfectua triajul medical al lezatilor in diverse catastrofe si organizarea primului ajutor,
ajutorului pre medical si primului ajutor medical:

e masurile generale $i speciale de protectie a populatiel in timp de pace.

VIH. OBIECTIVE DE REFERINTA SI UNITATI DE CONTINUT

T

Obiective ‘ Unitiiti de continut

Tema (capitolul) 1. Medicina calamitatilor. Sistemul National din Republica Moldova de raspuns in
situatii de crwa (salvare deblocare, as1stenta medlcala)

. Sa delmaasca Comeptelc s cntuuk fund unenlale ] Comeptele fundamentale ale medicinii
ale Medicinii calamitatilor. galan“[a[llol

e Sacunoascad metodele de cercetare in Medicina
calamitatilor.

* Sidintegreze in viata cotidiand cunostintele despre
masurile de prevenire a pierderilor umane si 3. Conceptul de personalitate in medicina

L materiale Tn domeniul medical. calamitatilor.

2. Metodele de cercetare In medicina
calamitatilor.
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Obiective

Unitagi de continut

Sa cunoasca clasificarile internationale de baza

ale calamitatilor.

Sa demonstreze abilitati de analiza a cauzelor de
aparitie a calamitatilor.

Sa aplice cunostintele dobandite pentru analiza
tipurilor de calamitati in parte (c-ca medico —
tactica).

Séa integreze cunostintele despre caracterul
leziunilor in calamitati, in domeniul medical.

Sa cunoasca sistemul national de interventie
urgenta in situatii de criza.

4. Caracteristici generale ale calamitatilor.

5. Clasificarea Clasificarea

OMS.

internationala.

6. Cauzele si factorii lezanti a calamitatilor.

|

- s T T a
7. Caracteristica medico-tactica a calamitatilor.

8. Scopul, misiunile si structura organizatorica
a Protectiel Civile a Republicii Moldova.

9. Scopul, misiunile si structura organizatorica
a serviciului asistentd medicald de urgenta

i

Tema (capitolul) 2. Relatia interpersonala dintre medic si lezat (ranit, bolnav).

Sé defineasca rolurile si statutul medicului in

1. Locul medicului in dependenta de situatia

L ]
sistemul de tratament si evacuare. “medicala. o
e Sa cunoasca principalele strategii de optimizarea | 2. Strategii de optimizare a ajutorului medical.
! sistemului de acordare a ajutorului medical. 3. Utilizarea optimalé a algoritmuTL—lith
e Sademonstreze capacitati de analiza si “acordarea ajutorului medical.
| autoanaliza a comportamentului in dependenta de | 4. Posibilitati de optimizare a compliantei in
situatia medicala. ajutorul medical.
e Saaplice cunostintele dobandite pentru S. Utilizarea manevrei cu fortele si mijloacele
optimizarea compliantei ajutorului medical. in  dependentd de schimbdrile situatiel
e Saintegreze decizii optimale in vederea medicale.
optimizarii acordarii ajutorului medical si
evacuaril.
Tema (capitolul) 3. Personalitatea medicului. Psihologia personalitatii lezatului.
e Sddefineascd conceptele de personalitate. 1. Structura si  dinamica personalitatii
specialist. medic adevarat in situatii de criza medicului.
(situatii exceptionale). 2. Comportamentul aditiv printre medict.
e S& demonstreze abilitati de analiza a . D . - —
comportamentului uman in situatii exceptionale. 3'./§b‘htatl in psihologia umana in situaii de
e Siaplice metode de cunoastere psihologica a crza. — _ . |
| oamenilor In situatii de risc. in activitatea 4. (‘nﬂteru de apri:mere. a .comporta.\menEulux
| profesionala. uman in dependenta de situatia exceptionala.
i * Saintegreze ablll[fm de anAallz'é a 5. Siraiiééiiﬂ de ‘féiégionaré cu pacientii in situatii
compqrtamentulm uman. in diverse §1tua,t!1 exceptionale.
exceptionale. pentru cunoasterea mai profundaa |
personalitdtii umane. 6. Studiile de caz, discutarea diferentiata.
e Sadefineasca principalele strategii de relationare a— _ — .
cu persoanele lezate, 7. Apllcagll _practice a tipurilor de ajutor
e Sicunoascd principalele tipuri de personalitate ale medical lezatilor la ctape.
pacientilor in situatii de criza.
e Sademonstreze abilitati de relationare si - — - -
e T S 8. Analiza tehnicilor de acordare a ajutorulul
comportament cu diferite tipuri de pacienti. ) o 3 : .
. medical lezatilor in dependentd de starea si

Sa integreze cunostintele despre tehnicele de

caracterul leziunilor.

A
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Obiective Unititi de continut

acordare a ajutorului medical lezatilor si sa le
aplice in practica medicala.

VIII. COMPETENTE PROFESIONALE (SPECIFICE (CP) SI TRANSVERSALE (CT)) SI
FINALITATI DE STUDIU

v Competente profesionale generale (CPG)

o CPGI. Culturd, eticd si valori. Executarea responsabild a sarcinilor profesionale cu aplicarea
valorilor si normelor eticii profesionale, precum si prevederilor legislatiei in vigoare.

o  CPG2. Eficientdi profesionald si lucrul in echipd. Realizarea activitatilor si exercitarea rolurilor
specifice muncii in echipa in deverse institutii medicale. Promovarea spiritului de initiativa,
dialogului, sooperarii, atitudinii pozitive si respectului fata de ceilalti, a empaticii, altruismului si
imbunatatirii cintinud a propriel activitai.

o CPG3. Practica azatd pe evidente si cercetare. Utilizarea cunostintelor actuale bazate pe dovezi,
inclusiv rezultatele cercetarii, pentru ghidarea activitatii practice. Organizarea si executarea
cercetarilor stiintifice in domeniu. Selectarea materialelor si resurselor stiintifice metodelor de
cercetare. efectuarea experimentelor. prelucrarea statistica a rezultatelor cercetarii, formularea :
concluziilor si a propunerilor. Elaborarea si sustinerea discursurilor. prezentérilor in cadrul N
manifestarilor stiintifice prin demonstrarea atitudinii personale. coerentd in expunere si L
corectitudine stiintifica; participre in discutii si dezbateri in cadrul manifestarilor stiintifice.

o CPGA4. Realizarea activititii de educatie. F-fectuarea educatiei pentru sandatate la nivel de
comunitate. Cunoasterea si aplicarea metodelor de instruire Tn dependenta de specificul
audientei. Stabilirea scopului si obiectivelor instruirii si/sau evaludrii. Determinarea formelor
optimale de instruire si evaluare in dependenta de specificul audientei. Realizarea evaluari la
locul de munca, inclusiv posibilitatea de a oferi feedback constructiv. Elaborarea planurilor de
lucru, materialelor metodice pentru procesul de educatie si instruire cu studentii.

v' Competente profesionale (specifice) (CP)

o CPI. Cunoasterea stiingelor ce stau la baza ingrijirilor generale. Dobindirea de cunostinte si
know-how independent prin procesul de invatare formal si informal. Cunoasterea adecvati a
stiintelor ce stau la baza ingrijirilor generale, dobindirea de cunostinte suficiente despre structura
organismulul. functiile fiziologice si comportamentul organismului uman in diverse stari
fiziologice si patologice, cit si a relatiilor existente intre starea de sanatate, mediul fizic si cel
social.

e CP2. Promovarea sanatdtii, efectuarea activitdattilor de profilaxie si educatie pentru sandtate.
Promovarea unui stil de viata sanatos. aplicarea masurilor de preventie si auto-ingrijire.
promovarea sanatatii. consolidarea comportamentelor si respectarea planului terapeutic. Protectia
sanatatii si starii de bine ale persoanelor si grupurilor de care se ingrijeste. Promovarea si
dezvoltarea ingrijirilor nursing pe termen lung. in cazuri de comorbiditate si in situatii de
dependenta cu scopul de a mentine autonomia personala a indivizilor si relatia acestora cu
mediul inconjurator in ficcare moment al procesului de sanatate/boala.

o CP3. Realizarea procedeelor clinice. Experienta clinica adecvatd, pentru efectuarea diverselor
manopere practice si procedee pentru realizarea activitatilor profesionale specifice specialitatii de
asistentd medicald generala pe baza cunostintelor din stiintele fundamentale.
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o CP4. Ingrijire in asistenti medicali (nursing). Asigurarea ingrijirilor profesionale indivizilor,
familiilor si grupurilor. luind in considerare dezvoltarile cunoasterii stiintifice, precum si
cerintele de calitate $i siguranta stabilite in conformitate cu reglementarile legale si profesionale
de conduita. Evaluarea, diagnosticarea. planificarea si implementarea ingrijirilor nursing
individualizate orientate pe rezultatele starii de sanatate. Aprecierea rezultatelor ingrijirilor, prin
intermediului instructiunilor care descriu procesele pentru diagnosticare, tratament si ingrijire,
facind recomandari pentru ingrijirile necesare. Implementarea fundamentelor. principiilor
teoretice si metodologice nursing. bazindu-se pe interventiile nursing realizate in functie de
dovezile stiintifice si resursele disponibile.

e CP5. Luarea deciziilor. Aplicarea abilitatilor de gindire critica si sistimatizata in scopul

si identificarea prealabila a problemelor, facilitind identificarea celei mai bune solutii pentru
pacient. familie si comunitate. atingerea obiectivelor, imbunatatind rezultatele si calitatea muncii
desfasurate.

e (P6. Dezvoltare si leadership. Autoevaluare obiectiva a nevoii de formare profesionala continua
in scopul prestarii serviciilor de calitate si al adaptarii la dinamica cerintelor politicilor in
sanatate st pentru dezvoltarea personala si profesionald. Motivarea pentru atingerea obiectivelor
si indeplinirea sarcinilor.

v' Competente transversale (CT)

e CTl. Autonomie si responsabilitate in activitate. Aplicarea regulilor de munca riguroasa si
eficienta, manifestarea unei atitudini responsabile fata de realizarea sarcinilor profesionale cu
aplicarea valorilor si normelor eticii profesionale. precum si prevederilor legislatiei in vigoare.
Promovarea rationamentului logic. a aplicabilitatii practice. a evaluarii si autoevaluarii in luarea
deciziilor.

o CT2. Comunicarea eficientd. Abilitatea de a intelege textele scrise/vorbite. de a exprima
concepte. ginduri. sentimente, fapte si opinii atit in forma orala cit si in forma scrisa (ascultare,
vorbire. citire si scriere) si de a inreactiona lingvistic intr-un mod adecvat si creativ intr-o gama
completa de contexte sociale si culturale.

e CT3. Competente digitale. Abilitate de a interactiona printr-o varietate de dispozitive/aplicatii
digitale, de a Intelege comunicarea digitala, modul in care este cel mai bine vizualizatd, analizata
st utilizatd pentru nevoile proprii. Abilitate de a introduce date in calculator, de a prelucra
informatiile. de a tipari documentele specifice. Capacitatea de a utiliza adecvat situatiei
continutului informatiilor gasite.

o CT4. Taleranta si respect pentru diversitate. Abilitate de a sustine si promova un mediu care
oferd oportunitati pentru toti, indiferent de rasa. sex. cultura si virsta prin conlucrarea cu toti
angajatii si beneficiarii de la toate nivelurile; valorificarea si incorporarea contributiilor
persoanelor din medii diferite: precum si sa arate respect pentru opiniile si ideile celorlalti.

o CT5. Abilititi de interactiune si responsabilitate sociald. 1dentificarea obiectivelor de realizat, a
resursilor desponibile. conditiilor de finalizare. etapelor de lucru, termenelor de realizare
aferente. Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si la nivel de
comunitate. Aplicarea de tehnici de relationare si de munca eficientd in cadrul echipei si cu
beneficiarii serviciilor. Asigurarea deslasurarii eficiente si implicarii responsabile in activitatile
de organizare a muncii in echipa.

v" Finalitati de studiu :
® De a studia actele normative ale Republicii Moldova in domeniul dat, a participa la indeplinirea
masurilor de protectie individuala si colectiva in caz de calamitati.
e Sa cunoascd. sd inteleaga si sd utilizeze terminologia de specialitate specificd medicinii
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calamitatilor.

e Sa identifice factorii cu risc in starea de sanatate a populatiei si. in limita posibilitatilor,
inlaturarea sau diminuarea lor sau a efectelor lor.

e Sa insuseascd normele generale privind protectia populatiei. educarea populatiei in sensul
protejarii de factorii lezanti a calamitatilor.

e Saasigure securitatea in timpul activitatilor de lichidare a consecintelor medicale a calamitétilor.

e Sarezolve problemele de situatie si sa formuleze concluziile.

In rezultatul studiilor ce vizeaza caracteristica patologiilor posibile aparute in focarele
calamitatilor. inclusiv si cele oftalmologice. de a determina diagnosticul. aprecia starea pacientilor cit si
acordarea asistentei premedicale prespitalicesti.

Nota. Finalitatile disciplinei (se deduc din competentele profesionale si valentele formative ale
continutuluui informational al disciplinei).

IX. SUGESTII METODOLOGICE DE PREDARE-INVATARE-EVALUARE
o Metode de predare ti invitare utilizate

l.a predarea disciplinei Medicind calamitatilor sunt folosite diferite metode si procedee didactice.
orientate spre insusirea eficienta si atingerea obiectivelor procesului didactic. In cadrul lectiilor
teoretice se utilizeaza metode traditionale (lectie-expunere. lectie-conversatie, lectie de sinteza). in
cadrul lucrarilor practice sunt utilizate forme de activitate individuala, in grup. Pentru insusirea mai
profundd a materialului. s¢ folosesc filme tematice. materiale didactice: tabele, scheme,
microfotografii. folii transparente. In cadrul lectiilor si activitatilor extracurriculare sunt folosite
Tehnologii Informationale de Comunicare — prezentari PowerPoint.

*  Observatia - lIdentificarca elementelor caracteristice unor structuri sau fenomen,
descrierea acestor elemente sau fenomene.

* Analiza - Descompunerea imaginard a intregului in parti componente. Evidentierea
elementelor esentiale. Studierea fiecarui element ca parte componenta a intregului.

* Analiza schemei/figurii - Selectarea informatiei necesare. Recunoasterea in baza
cunostintelor si informatiei selectate structurile indicate in schemd, desen. Analiza
functiilor/rolului structurilor recunoscute.

* Modelarea —~ Identificarea  si selectarea elementelor necesare pentru modelarea
fenomenului. Imaginarea (grafic. schematic) a fenomenului studiat. Realizarea
fenomenulut respectiv folosind modelul elaborat. Formularea concluziilor, deduse din
argumente sau constatari.

o Strategii/tehnologii didactice aplicate (specifice disciplinei

«Interviu In grup™, ..Studiu de caz™.

o  Metode de evaluare(inclusiv cu indicarea modalitdlii de calcul a notei finale)

FEvaluarea curentd a cunostintelor la disciplina se efectueaza la seminare si sedinte practice pe
baza punctului medical avansat in dezastre. utilizand probleme situationale. Pe parcursul modulului la
finele ficcarel discipline studentul este apreciat minimum cu doua note (doua la lucrari de control).
Fvaluarea finala. in cadrul examen se petrece in ultima zi a modulului, conform cerintelor universitare.

Nota finalad Tn aprecierea cunostintelor include: nota medie anuald din doua componente (50%) si
examen (50%), cu utilizarea modalitatilor de rotunjire a notelor indicate in tabela.

Modalitatea de rotunjire a notelor la etapele de evaluare

Grila notelor intermediare (media Sistemul de notare .
- . Echivalent
i anuala. notele de la etapele national
| , ’ ECTS
} examenului)
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1,00-3,00 2 F
3.01-4,99 4 FX
5,00 5
501550 |55 E
5,51-6,0
6,01-6,50 6,5 D
7,01-7,50 71,5 ) C
7,51-8,00
8,01-8,50 8,5 B
) 8,51-8,00 9
9,01-9,50 9,5 A
9,51-10,0 10

Nota medie anuala si notele tuturor etapelor de examinare finala (asistate la calculator. testare.
raspuns oral) - toate vor fi exprimate in numere conform scalei de notare (vezi tabelul), iar nota finala
obtinutd va fi exprimata in numar cu doua zecimale. care va fi trecutd in carnetul de note.

Neprezentarea la examen fard motive infemeiate se inregistreazd ca “absent” si se echivaleazd cu
calificativul () (zero). Studentul are dreptul la 2 sus(ineri repetate ale examenului nepromovat.

X. BIBLIOGRAFIA RECOMANDATA
A Obligatorie:
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