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I. PRELIMINARII
• Prezentarea generală a disciplinei: locul şi rolul disciplinei în formarea competenţelor specifice 

ale programului de formare profesională / specialităţii

Medicina calamităţilor este o ramură a medicinii, care se preocupă de problemele ce ţin de 
asigurarea medicală a lezaţilor în procesul de lichidare a consecinţelor medico-sanitare ale 
calamităţilor. Ea prevede organizarea şi efectuarea unui complex de măsuri de tratament şi 
evacuare, sanitaro-igienice şi antiepidemice, de aprovizionare cu materiale medicale, tehnică şi 
utilaj medical, de dirijare a forţelor şi mijloacelor serviciului medical, de instruire şi reciclare a 
cadrelor medicale.
( 'ele  menţionate au făcut posibilă elaborarea unui sistem de cunoştinţe teoretice şi abilităţi 
practice cu caracter medical. în vederea unui răspuns adecvat în situaţiile excepţionale apărute în 
urma calamităţilor.

•  Misiunea curriculumului (scopul) în formarea profesională

Studierea bazelor asigurării medicale a populaţiei în situaţii excepţionale în timp de pace are 
scopul de a pregăti studenţii în problemele teoretice şi practice necesare medicului de a organiza 
asistenţa medicală de urgenţă lezaţilor în caz de calamităţi în timp de pace.

• Limba de predare a disciplinei: româna;

• Beneficiari: studenţii anului III, Facultatea de Medicină nr. 1.

II. A D M IN IST R A R E A  DISCIPLINEI

Codul disciplinei S.05 .0 .045

Denumirea disciplinei Medicina calamităţilor

Responsabil de disciplină Dr. şt. med., conf. univ., colonel medic (r)-V.  Dumitraş

Anul III Semestrul V

Numărul de ore total, inclusiv: 30

Curs 10 Lucrări practice 4

Seminare 10 Lucrul individual 6

Forma de evaluare £*** Numărul de credite 1
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III. O BIEC TIVE LE DE FO R M A R E  IN C A D R U L  DISCIPLINEI

La fin e le  studierii d iscip linei s tu den tu l va f i  capabil:

• la nivel de cunoaştere ş i înţelegere:
- definiţia şi clasificarea calamităţilor, caracteristica stării excepţionale din punct de vedere 
medical;
- misiunile şi structura organizatorică a Serviciului Republican M edicina calamităţilor;
- caracteristica medico-tactică a cutremurului de pământ şi inundaţiilor catastrofale;
- caracteristica factorilor lezanţi ai calamităţilor, clasificarea pierderilor sanitare;
- conţinutul şi organizarea măsurilor curativ-evacuatoare in lichidarea consecinţelor 
medico-sanitare ale calamităţilor;
- organizarea aprovizionării instituţiilor şi formaţiunilor serviciului asistenţă medicală de 
urgenţă cu materiale medicale, sanitaro-gospodăreşti şi speciale;
- organizarea lucrului etapelor medicale in vederea primirii, triajului medical şi ajutorului 
medical lezaţilor;
- documentele de evidenţă şi de dare de seamă, ordinea de îndeplinire a lor.

• la n ivel de aplicare:
- a efectua triajul medical al lezaţilor in diverse catastrofe şi organizarea primului ajutor, 
ajutorului pre medical şi primului ajutor medical.

• ta n ivel de in tegrare:
- misiunile şi structura organizatorică a Protecţiei Civile a R.M.;
- planificarea asigurării medicale a populaţiei in caz de calamităţi;
- organizarea ajutorului medical calificat şi specializat sinistraţilor;
- măsurile generale şi speciale de protecţie a populaţiei in timp de pace.

IV. CO NDIŢIONĂRI ŞI EX IGE NŢE PR EALABILE

Pentru a studia M edicina calamităţilor cu perspectiva de a activa in domeniul asistenţei 
medicale de urgenţă in situaţii excepţionale, in structurile de profil medical ale Protecţiei Civile a 
Republicii Moldova, in vederea asigurării medicale a răniţilor şi bolnavilor la etapele de evacuare 
medicală cu scop de lichidare a consecinţelor medicale ale calamităţilor pe timp de pace, studenţii 
trebuie iniţial să posede anumite cunoştinţe şi dexterităţi practice. Ca condiţie prealabilă pentru 
predarea disciplinei serveşte studierea de către studenţi a disciplinelor medicale fundamentale şi 
bazelor disciplinelor clinice.

Studenţii anului III necesită următoarele:
• competenţe confirmate în ştiinţe fundamentale medico-biologice şi clinice 

(chirurgia, terapia, etc.);
• competenţe digitale (utilizarea internetului, procesarea documentelor, tabelelor 

electronice şi prezentărilor, etc.);
• abilitatea de comunicare şi lucru în echipă:
• calităţi-toleranţă, compasiune, autonomie.
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V. TE M A TIC A  ŞI R E PA R T IZ A R E A  O R IE N T A T IV Ă  A O R E L O R  

Cursuri (prelegeri), sem inare ş i lucru individual

Nr.
d/o

Numărul de ore
TEM A

Prelegeri Sem inare
Lucrări
practice

Lucru
individual

1.
Noţiune de calamităţi şi clasificarea lor. Caracteristica 
medico -  tactică a focarelor apărute în urma calamităţilor.

2 1 - 1

2,
Misiunile şi structura organizatorică a Protecţiei Civile şi a 
Serviciului Asistenţă Medicală de Urgenţă în Republica 
Moldova.

2 2
-

1

3. Protecţia populaţiei în situaţii excepţionale în timp de pace. 2 2 - 1

4.
Caracteristica pierderilor sanitare a populaţiei în urma 
calamităţilor.

1 1 - 1

5.
Organizarea recunoaşterii medicale în focarele apărute în 
urma calamităţilor.

- 2 - 1

6.

Particularităţile de organizare a măsurilor curativ - 
evacuatorice în lichidarea consecinţelor medico - sanitare 
ale calamităţilor.

2 2 2 1

7.

Organizarea aprovizionării cu materiale medicale a 
instituţiilor şi formaţiunilor ocrotirii sănătăţii în situaţii 
excepţionale.

1 - 2 -

10 10 4 6

Total 30

VI. M A N O PE R E PR A C T IC E  A C H IZ IŢ IO N A T E LA FINELE DISCIPLINEI

M A N O P E R E L E  P R ACT ICE ESENŢIALE OBLIG ATORII  SUNT:

•  a efectua triajul medical al lezaţilor in diverse catastrofe şi organizarea primului ajutor, 
ajutorului pre medical şi primului ajutor medical:

• a efectua recunoaşterea sanitaro-epidemiologică în focarele calamităţilor.
• misiunile şi structura organizatorică a Protecţiei Civile a R.M.;
• planificarea asigurării medicale a populaţiei in caz de calamităţi;
• planificarea asigurării sanitaro-igienice şi antiepidemice a populaţiei în situaţii 

excepţionale;
• supravegherea sanitaro-epidemiologică la nivelul spitalicesc;
• măsurile generale şi speciale de protecţie a populaţiei in timp de pace.



Redacţia: 09
Si I M

1 R 1
C D  8 . 5 . 1 C U R R I C U L U M  D I S C I P L I N Ă  P E N T R U Data: 08.09.2021

S T U D I I  U N I V E R S I T A R E
Pag. 5/9

VII. OBIECTIVE DE R E FER INŢĂ ŞI UNITĂŢI DE C O N Ţ IN U T

Obiective Unităţi de conţinut

Tema (capitolul) 1. Medicina calamităţilor. Sistemul Naţional din Republica Moldova de răspuns în 
situaţii de criză (salvare - deblocare, asistenţă medicală).

• Să definească conceptele şi criteriile fundamentale 
ale Medicinii calamităţilor.

•  Să cunoască metodele de cercetare în Medicina 
calamităţilor.

• Să integreze în viaţa cotidiană cunoştinţele despre 
măsurile de prevenire a pierderilor umane şi 
materiale în domeniul medical.

• Să cunoască clasificările internaţionale de bază 
ale calamităţilor.

• Să demonstreze abilităţi de analiză a cauzelor de 
apariţie a calamităţilor.

• Să aplice cunoştinţele dobândite pentru analiza 
tipurilor de calamităţi în parte (c-ca medico -  
tactică).

•  Să integreze cunoştinţele despre caracterul 
leziunilor în calamităţi, în domeniul medical.

•  Să cunoască sistemul naţional de intervenţie 
urgentă în situaţii de criză.

1. Conceptele fundamentale ale medicinii 
calamităţilor.

2. Metodele de cercetare în medicina 
calamităţilor.

3. Conceptul de personalitate în medicina 
calamităţilor.

4. Caracteristici generale ale calamităţilor.

5. Clasificarea internaţională. Clasificarea 
OMS.
6. Cauzele şi factorii lezanţi a calamităţilor.

7. Caracteristica medico-tactică a calamităţilor.

8. Scopul, misiunile şi structura organizatorică 
a Protecţiei Civile a Republicii Moldova.
9. Scopul, misiunile şi structura organizatorică 
a serviciului asistenţă medicală de urgenţă

Tema (capitolul) 2. Relaţia interpersonală dintre medic şi lezat (rănit, bolnav).

• Să definească rolurile şi statutul medicului în 
sistemul de tratament şi evacuare.

• Să cunoască principalele strategii de optimizarea 
sistemului de acordare a ajutorului medical.

• Să demonstreze capacităţi de analiză şi 
autoanaliză a comportamentului în dependenţă de 
situaţia medicală.

• Să aplice cunoştinţele dobândite pentru 
optimizarea complianţei ajutorului medical.

• Să integreze decizii optimale în vederea 
optimizării acordării ajutoailui medical şi 
evacuării.

1. Locul medicului în dependenţă de situaţia 
medicală.
2. Strategii de optimizare a ajutorului medical.
3. Utilizarea optimală a algoritmului în 
acordarea ajutorului medical.
4. Posibilităţi de optimizare a complianţei în 
ajutorul medical.
5. Utilizarea manevrei cu forţele şi mijloacele 
în dependenţă de schimbările situaţiei 
medicale.

Tema (capitolul) 3. Personalitatea medicului. Psihologia personalităţii lezatului.

• Să definească conceptele de personalitate, 
specialist, medic adevărat în situaţii de criză 
(situaţii excepţionale).

• Să demonstreze abilităţi de analiză a 
comportamentului uman în situaţii excepţionale.

1. Structura şi dinamica personalităţii 
medicului.
2. Comportamentul aditiv printre medici.

3. Abilităţi în psihologia umană în situaţii de 
criză.
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Unităţi de conţinutObiective

• Să aplice metode de cunoaştere psihologică a 
oamenilor în situaţii de risc, în activitatea 
profesională.

•  Să integreze abilităţi de analiză a 
comportamentului uman, în diverse situaţii 
excepţionale, pentru cunoaşterea mai profundă a 
personalităţii umane.

• Să definească principalele strategii de relaţionare 
cu persoanele lezate.

• Să cunoască principalele tipuri de personalitate ale 
pacienţilor în situaţii de criză.

• Să demonstreze abilităţi de relaţionare şi 
comportament cu diferite tipuri de pacienţi.

• Să integreze cunoştinţele despre tehnicele de 
acordare a ajutorului medical lezaţilor şi să le 
aplice în practica medicală._____________________

4. Criterii de apreciere a comportamentului 
uman în dependenţă de situaţia excepţională.

5. Strategii de relaţionare cu pacienţii în situaţii 
excepţionale.

6. Studiile de caz, discutarea diferenţiată.

7. Aplicaţii practice a tipurilor de ajutor 
medical lezaţilor la etape.

8. Analiza tehnicilor de acordare a ajutorului 
medical lezaţilor în dependenţă de starea şi 
caracterul leziunilor.

VIII. C O M P E T E N Ţ E  P R O F E SIO N A L E  (SPECIFICE (CP) ŞI T R A N S V E R S A L E  (CT)) ŞI 
FINALITĂŢI DE STUDIU

S  Competenţe profesionale (specifice) (CP)
• C P 1. Executarea responsabilă a sarcinilor profesionale cu aplicarea valorilor şi normelor eticii 

profesionale, precum şi prevederilor legislaţiei în vigoare.
• CP5. Integrarea interdisciplinară a activităţii medicului în echipă cu utilizarea eficientă a 

tuturor resurselor.

• CP6. Efectuarea cercetărilor ştiinţifice în domeniul sănătăţii şi în alte ramuri ale ştiinţei.

• CP7. Promovarea şi asigurarea prestigiului profesiei de medic şi ridicarea nivelului professional.
• CPH. Realizarea activităţii pedagogice şi metodicodidactice în cadrul instituţiilor de învăţământ 

superior şi profesional tehnice în domeniul sănătăţii.

S  Competenţe transversale  (CT)
• CT1. Autonomie şi responsabilitate în activitate.

J  Finalităţi de studiu
• De a studia actele normative ale Republicii M oldova în domeniul dat, a participa la îndeplinirea 

măsurilor de protecţie individuală şi colectivă în caz de calamităţi.
• Să cunoască, să înţeleagă şi să utilizeze terminologia de specialitate specifică medicinii 

calamităţilor.
• Să identifice factorii cu risc în starea de sănătate a populaţiei şi. în limita posibilităţilor, 

înlăturarea sau diminuarea lor sau a efectelor lor.
• Să însuşească normele generale privind protecţia populaţiei, educarea populaţiei în sensul 

protejării de factorii lezanţi a calamităţilor.
• Să asigure securitatea în timpul activităţilor de lichidare a consecinţelor medicale a calamităţilor.
• Să rezolve problemele de situaţie şi să formuleze concluziile.

în rezultatul studiilor ce vizează caracteristica patologiilor posibile apărute în focarele
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calamităţilor, inclusiv şi cele oftalmologice, de a determina diagnosticul, aprecia starea pacienţilor cît şi 
acordarea asistenţei premedicale prespitaliceşti.

Notă. Finalităţile disciplinei (se deduc din competenţele profesionale şi valenţele formative ale 
conţinutuluui informaţional al disciplinei).

IX. LUCRUL IND IVIDU AL AL STUDENTULUI

Nr.
Produsul

preconizat
Strategii de realizare Criterii de evaluare

Termen de 
realizare

1.
Lucrul cu 
sursele
informaţionale:

Lecturarea prelegerii sau 
materialul din manual la tema 
respectivă, cu atenţie.
Citirea întrebărilor din temă. care 
necesită o reflecţie asupra 
subiectului.
De făcut cunoştinţă cu lista 
surselor informaţionale 
suplimentare la tema respectivă. 
De selectat sursa de informaţie 
suplimentară la tema respectivă. 
Citirea textului în întregime, cu 
atenţie şi scrierea conţinutului 
esenţial.
Formularea generalizărilor şi 
concluziilor referitoare la 
importanţa temei/subiectului.

Capacitatea de a extrage 
esenţialul; abilităţi 
interpretative; volumul 
muncii

Pe
parcursul
semestrului

2.
Lucrul cu 
materiale O n ­

line

Autoevaluarea on-line. studierea 
materialelor on-line de pe SITE 
catedrei, exprimarea opiniilor 
proprii prin forum şi chat

Numărul şi durata 
intrărilor pe SITE, 
rezultatele autoevaluărilor

Pe
parcursul
semestrului

Lucrul cu 
cartea si TIC

Lucrul sistematic în biblioteca şi 
mediateca.

Explorarea surselor electronice 
actuale referitor la tema pusa în 
discuţie

1. Calitatea judecăţilor 
formate, gândirea logică, 
flexibilitatea.

2. Calitatea sistematizării 
materialului informaţional 
obţinut prin activitate 
proprie.

Pe
parcursul
semestrului

4. Referat

Analiza surselor relevante la tema 
referatului.

Analiza, sistematizarea si sinteza 
informaţiei la tema propusa.

Alcătuirea referatului în 
conformitate cu cerinţele în vigoare 
si prezentarea lui la catedra.

1. Calitatea sistematizării 
şi analizei materialului 
informaţional obţinut prin 
activitate proprie.

2. Concordanţa 
informaţiei cu tema 
propusă

Pe
parcursul
semestrului

5. Analiza Alegerea şi descrierea studiului de 1. Analiza, sinteza, Pe
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studiului de caz generalizarea datelor parcursul
caz Analiza cauzelor problemelor obţinute prin investigare semestrului

apărute în studiul de caz. proprie.

Prognosticul cazului cercetat. 2. Formarea unui algoritm

Deducerea rezultatului scontat al de cunoaştere în baza

cazului. concluziilor obţinute.

X. SUGESTII M E T O D O L O G IC E  DE PR E D A R E -ÎN V Ă Ţ A R E -E V A L U A R E

• M etode de predare  ş i  învăţare utilizate
La predarea disciplinei Medicină calamităţilor sunt folosite diferite metode şi procedee didactice, 
orientate spre însuşirea eficientă şi atingerea obiectivelor procesului didactic. în cadrul lecţiilor 
teoretice se utilizează metode tradiţionale (lecţie-expunere, lecţie-conversaţie, lecţie de sinteză). în 
cadrul lucrărilor practice sunt utilizate forme de activitate individuală. în grup. Pentru însuşirea mai 
profundă a materialului, se folosesc filme tematice, materiale didactice: tabele, scheme, 
microfotografii. folii transparente. în cadrul lecţiilor şi activităţilor extracurriculare sunt folosite 
Tehnologii Informaţionale de Comunicare -  prezentări PowerPoint.

■ Observaţia - Identificarea elementelor caracteristice unor structuri sau fenomen,
descrierea acestor elemente sau fenomene.

■ Analiza - Descompunerea imaginară a întregului în părţi componente. Evidenţierea 
elementelor esenţiale. Studierea fiecărui element ca parte com ponentă a întregului.

■ Analiza schemei/f iguri i - Selectarea informaţiei necesare. Recunoaşterea în baza
cunoştinţelor şi informaţiei selectate structurile indicate în schemă, desen. Analiza
funcţiilor/rolului structurilor recunoscute.

■ Modelarea -  Identificarea şi selectarea elementelor necesare pentru modelarea
fenomenului. Imaginarea (grafic, schematic) a fenomenului studiat. Realizarea 
fenomenului respectiv folosind modelul elaborat. Formularea concluziilor, deduse din 
argumente sau constatări.

• S tra teg ii/tehnologii didactice aplicate (specifice disciplinei

„Interviu în grup", „Studiu de caz” .

• M etode de eva luareţinc lusiv  cu indicarea m odalităţii de calcul a notei fina le)

Evaluarea curentă  a cunoştinţelor la disciplină se efectuează la seminare şi şedinţe practice pe 
baza punctului medical avansat in dezastre, utilizând probleme situaţionale. Pe parcursul modulului la 
finele fiecărei discipline studentul este apreciat m inimum cu trei note (două la lucrări de control şi una la 
lucru individual). Evaluarea finală, in cadrul colocviu diferenţiat se petrece in ultima zi a modulului, 
conform cerinţelor universitare.

Nota f in a lă  în aprecierea cunoştinţelor include: nota medie anuală din trei componente (50%) şi 
nota la examen (50%). cu utilizarea modalităţilor de rotunjire a notelor indicate în tabelă.

M odalitatea de ro t u njire a notele r [a etapele de ev a 1 u a re
Grila notelor intermediare (media 

anuală, notele de la etapele 
examenului)

Sistemul de notare 
naţional

Echivalent
ECTS

1,00-3,00 2 F
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3,01-4,99 4 FX
5,00 5

E5,01-5,50 5,5
5,51-6,0 6

6,01-6,50 6,5
D

6,51-7,00 7
7,01-7,50
7,51-8,00

1 7,5 
8

C

8,01-8,50 8,5
B

8,51-8,00 9
9,01-9,50
9,51-10,0

9,5
A

10

Nota medie anuală şi notele tuturor etapelor de examinare finală (răspuns oral, lucrări control 
scris) - toate vor fi exprimate în numere conform scalei de notare (vezi tabelul), iar nota finală obţinută 
va fi exprimată în num ăr cu două zecimale, care va fi trecută în carnetul de note.

Neprezentarea la exam en fără  m otive întem eiate se înregistrează ca "absen t" şi se echivalează cu 
calificativul 0 (zero). S tuden tu l are dreptul la 2 susţineri repetate ale exam enului nepromovat.
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