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I. P R E L I M I N A R I I
•  Prezentarea gene ra lă  a discipl inei:  locul şi rolul discipl inei  în fo rm area  co m pet en ţe lo r  specif ice 

ale programulu i  de  formare  profes ională  / specialităţii

Medic ina  ca lamită ţ i lor  este o ramură  a medicini i ,  care se p re ocupă de  problem ele  ce ţin de 
as igurarea medica lă  a lezaţ ilor în procesul  de l ichidare a consecin ţe lor  medico-san i tare  ale 
calamităţ ilor.  Ha p revede organ iza rea  şi e fec tuarea  unui com plex  de  măsuri  de t ratament şi 
evacuare,  sani t aro- ig ieniee  şi ant iepidemice ,  de  ap rov iz ionare  cu mater ia le  medicale ,  tehnică  şi 
utilaj medical ,  de di ri jare a for ţelor şi mi j loacelor  serviciului  medical ,  de  instruire şi reciclare a 
cadrelor  medicale .
Cele menţ ionate  au făcut posibi lă  e laborarea  unui s istem de  cunoş t in ţe  teore t ice şi abilităţi 
practice cu ca racter  medica l .  în vederea  unui răspuns  adecvat  în si tuaţ ii le excep ţ iona le  apărute în 
urma calamităţ i lor .

• Mis iunea  curr i culumulu i  (scopul) în formarea  profes ională

Studierea bazelor  as igurări i  med ica le  a populaţ iei  în situaţii ex cepţ ionale  în t imp de  pace are 
scopul de a pregăti  s tudenţ ii  în prob lem ele  teore tice şi pract ice necesare  medicului  de a organiza  
asistenţa medica lă  de  urgenţă  lezaţ ilor  în caz. de calamităţ i  în t imp de pace.

• Limba de predare  a discipl inei:  engleză;

• Beneficiari :  studenţ ii  anului  IV, Facul tatea  de M ed ic i nă  nr. 2.

II. A D M I N I S T R A R E A  D I S C I P L I N E I

Codul  disciplinei S .0 5 .0 .0 7 1

De num ire a  d iscipl inei M edici na  calamită ţ i lor

Responsabil  de d isc ipl ină Dr. şt. med. ,  conf.  univ. ,  colonel  m edic  ( r ) -V .  Dumitras

Anul IV Semestrul VIII

Numărul  de ore total, inclusiv: 30

Curs

Seminare

Forma de evaluare

10 Lucrări  pract ice 4

10

-k -k ic

Lucrul individual 6

Numărul  de credi te 1
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III. O B I E C T I V E L E  DE F O R M A R E  ÎN C A D R U L  D I S C I P L I N E I

La f in e le  studierii d iscip linei stu den tu l va f i  capabil:

• la n ivel de cunoaştere ş i înţelegere:
- def ini ţia şi c lasi f icarea calamităţ i lor,  caracteris t ica slării excepţ ionale  din punct  de vedere 
medical;
- mis iuni le şi s t ructura  organ izator ică  a Serviciului  Republ ican M ed ic ina  calamităţ i lor;
- caracteris t ica med ico - tac t i că  a cut remurului  de  păm ân t  şi inundaţ i i lor catast rofale;
- caracterist ica factor i lor  lezanţi  ai calamităţ i lor ,  c las i ficarea p ierder i lor  sanitare;
- conţ inutul  şi organizarea  măsur i lo r  cura t iv -evacuatoare  in l ichidarea  consecinţe lor  
medico-sani ta re  ale ca lamităţ i lor ;
- organ izarea  aproviz ionăr i i  ins tituţi ilor şi formaţ iuni lor  serviciului  as is tenţă med ica lă  de 
urgenţă cu mater ia le  medicale ,  sani taro-gospodăreş t i  şi speciale;
- organizarea  lucrului e tape lo r  medica le  in vederea  primirii ,  tr iajului medical  şi ajutorului 
medical  lezaţilor:
- documen te le  de  eviden ţă  şi de  dare  de seamă,  ordinea  de îndepl in ire  a lor.

•  la n ivel de aplicare:
- a efectua  triajul medical  al lezaţilor in d iverse  catas trofe şi o rg anizarea  pr imului  ajutor,  
ajutorului  pre medical  şi pr imului ajutor medical.

• la nivel de integrare:
- misiuni le şi s t ructura  organ izator ică  a Protecţiei  Civile a R.M.;
- p lani f icarea asigurări i  medica le  a populaţ iei  in caz  de  calamităţ i ;
- organizarea  ajutorului  medical  calif icat  şi specia l izat  sinistraţilor;
- măsur i le genera le  şi specia le  de  protec ţie a populaţ iei  in t imp de pace.

IV. C O N D I Ţ I O N Ă R I  ŞI E X I G E N Ţ E  P R E A L A B I L E

Pentru a s tudia  M ed ic i na  ca lamită ţ i lor  cu perspect iva  de a ac tiva in dom en iu l  asistenţei 
medicale  dc urgenţă in situaţii  excepţ ionale ,  in st ructuri le de profil  medical  ale Protecţ iei  Civile a 
Republ ici i  Moldo va ,  in vederea  asigurări i  medica le  a răniţ i lor şi bolnavi lor  la e tapele de  evacuare 
medicală  cu scop de  l ichidare a consecin ţe lor  medica le  ale ca lamită ţ i lor  pe t imp de  pace,  studenţii  
t rebuie iniţial să posede  anum i te  cunoşt in ţe  şi dexterităţi  practice.  Ca condi ţ ie  prealabi lă  pentru 
predarea discipl inei  serveş te  s tudierea  de  către studenţi  a d isc ipl inelor medica le  fu nd amen ta l e  şi 
bazelor  d iscip linelor  clinice.

Studenţii  anului  IV neces i tă  următoarele:
•  co m pe ten ţe  co nf i rmate  în şti inţe fund amen ta l e  m edico- b io log ice  şi cl inice 

(chi rurgia,  terapia,  etc.);
•  co m p e te n ţe  digi ta le (ut il izarea internetului ,  pro cesarea  documen te lo r ,  tabelelor  

e l ec t ronice  şi prezentăr i lor ,  etc.);
•  abil itatea de  co m un ica re  şi lucru în echipă;
•  ca li tăţ i- toleranţă,  com pas iune ,  autonomie .
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V. T E M A T I C A  ŞI R E P A R T I Z A R E A  O R I E N T A T I V Ă  A O R E L O R  

Cursuri (prelegeri), sem inare ş i lucru individual

Nr N um ăru l  de  ore

d/o
T E M A

Pre l eger i S e m i n a r e
Lucrăr i
p rac t ice

Lu cru
individual

1.
Noţ iune de ca lamită ţ i  şi c las i ficarea lor. Caracteris t ica  
medico tact ică a focare lor  apă rute  în ur m a calamităţ ilor .

2 1 - 1

2.

Misiuni le şi s t ructura  organizato r ică  a Protecţiei  Civi le  şi a 
Serviciului  As is tenţ ă  M ed ica lă  de Urgenţă  în Repu bl ica  
Moldova.

2 2
-

1

Protecţia populaţ iei  în situaţii  excepţ ionale  în t imp de pace. 2 2 - 1

4.
Caracter is t ica p ierder i lor  sani tare a populaţ iei  în u rma 
calamităţi lor. 1 1 - 1

5.
Organizarea  recunoaşter i i  medicale  în focare le apărute  în 
urma calamităţ ilor . - 2 - 1

6.
Particularităţi le dc  o rgan iza re  a măsur i lor  curat iv - 
evacuator ice  în l ichidarea consecinţe lor  medico sani tare 
ale calamităţ ilor.

2 2 2 1

7.

Organizarea  aproviz ionăr i i  cu mater ia le  medica le  a 
instituţiilor şi formaţ iuni lor  ocrotiri i  sănătăţii  în situaţii 
excepţionale.

1 - 2 -

10 10 4 6

Total 30

VI. M A N O P E R E  P R A C T I C E  A C H I Z I Ţ I O N A T E  LA E I N E L E  D I S C I P L I N E I

M A N O P E R E L E  P R A C T I C E  E S E N Ţ I A L E  O B L I G A T O R I I  SU N T :

• a efec tua  triajul medical  al lezaţilor in d iverse  ca tas trofe şi organizarea  pr imului  ajutor,  
ajutorului  pre medical  şi pr imului ajutor medical:

• a efec tua  re cunoaşt erea  san i t aro -epidem io logică  în focare le calamităţ i lor.
•  misiuni le  şi s t ructura  organizato r ică  a Protecţiei  Civile  a R.M.;

•  p lani ficarea  as igurăr i i  medica le  a populaţ iei  in caz  de calamităţ i ;

•  p lani f icarea  as igurăr i i  sani taro- ig ienice  şi an t i ep idem ice  a populaţ iei  în situaţii 
excepţ ionale ;

•  supra vegh erea  san i t aro -epidemio log ică  la nivelul spi tal icesc;

•  măsur i le  genera le  şi specia le de protec ţie a populaţ iei  in t imp de pace.
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VII.  O B I E C T I V E  DE R E F E R I N Ţ Ă  ŞI U N I T Ă Ţ I  DE C O N Ţ I N U T

Obiective Unităţi  de conţinut

Tem a (capitolul) 1. Medicina calamităţilor.  Sistemul Naţional  din Republ ica  Moldova  de răspuns în 
situaţii de criză (salvare - deblocare,  asistenţă medicală).

• Să def inească conceptele şi criteriile fundamentale 
ale Medicinii  calamităţilor.

• Să cunoască metodele  de cercetare în Medicina 
calamităţilor.

•  Să integreze în viaţa cotidiană cunoştinţele despre 
măsurile de prevenire a pierderilor umane  şi 
materiale în domeniul  medical.

•  Să cun oa scă  clas if icări le internaţionale de bază 
ale calamităţ ilor .

•  Să dem ons t re ze  abilităţi  de anal iză  a cauze lo r  de 
apariţ ie a ca lamităţ ilor .

• Să apl ice cunoşt in ţe le  dob ând i t e  pentru analiza 
t ipurilor de calamităţ i  în par te (c-ca  medico -  
tactică).

•  Să integreze cunoşt in ţe le  despre  caracterul  
leziuni lor în ca lamită ţ i ,  în dom en iu l  medical.

• Să cun oa scă  s is temul  naţ ional  de intervenţie 
urgentă în situaţii  de criză.

1. Concepte le  fundamenta le  ale medicinii  
calamităţilor.

2. Metodele  de  cercetare în medicina 
calamităţilor.

3. Conceptul  de personalitate în medicina 
calamităţilor.

4. Caracteristici generale ale calamităţilor.

5. Clasificarea internaţională. Clasificarea 
OMS.
6. Cauzele şi factorii lezanţi a calamităţilor.

7. Caracterist ica medico- tact ică a  calamităţilor.

8. Scopul,  misiuni le şi structura organizatorică 
a Protecţiei Civile a Republicii  Moldova.
9. Scopul,  misiuni le şi structura organizatorică 
a serviciului asistenţă medicală de urgenţă

Tema (capitolul) 2. Relaţia interpersonală dintre medic  şi lezat (rănit,  bolnav).

•  Să def inească rolurile şi statutul medicului în 
sistemul de t ratament  şi evacuare.

• Să cunoască  principalele strategii de opt imizarea 
sistemului de acordare a ajutorului medical.

•  Să demonst reze capacităţi de analiză şi 
autoanaliză a comportamentului  în dependenţă de 
situaţia medicală.

•  Să aplice cunoşt inţele dobândi te pentru 
opt imizarea compl ianţei  ajutorului medical.

•  Să integreze decizii opt imale în vederea 
optimizării  acordării  ajutorului medical  şi 
evacuării.

1. Locul medicului  în dependenţă de situaţia 
medicală.
2. Strategii de opt imizare a ajutorului medical.

3. Utilizarea opt imală a algoritmului în 
acordarea ajutorului medical.
4. Posibilităţi de opt imizare a complianţei  în 
ajutorul medical.
5. Utilizarea manevrei  cu forţele şi mijloacele 
în dependenţă  de schimbările situaţiei 
medicale.

Tema (capitolul) 3. Personal itatea medicului.  Psihologia personalităţii  lezatului.

•  Să def inească conceptele de personalitate,  
specialist, medic adevărat  în situaţii de criză 
(situaţii excepţionale).

•  Să demonstreze  abilităţi de analiză a 
comportamentului  uman în situaţii excepţionale.

1. Structura şi d inamica  personalităţii 
medicului.
2. Comportamentul  aditiv printre medici.

3. Abilităţi în psihologia umană în situaţii de 
criză.
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Obiective

•  Să aplice metode de  cunoaştere psihologică a 
oamenilor în situaţii de risc, în activitatea 
profesională.

•  Să integreze abilităţi de analiză a 
comportamentului  uman,  în diverse situaţii 
excepţionale,  pentru cunoaşterea mai profundă a 
personalităţii umane.

•  Să definească principalele strategii de relaţionare 
cu persoanele lezate.

• Să cunoască principalele tipuri de personalitate ale 
pacienţilor în situaţii de criză.

•  Să demonstreze  abilităţi de relaţionare şi 
comportament  cu diferite tipuri de pacienţi.

•  Să integreze cunoşt inţele despre tehnicele de 
acordare a ajutorului medical  lezaţilor şi să le 
aplice în practica medicală.

Unităţi de conţinut

4. Criterii de apreciere a comportamentului  
um an  în dependenţă  de  situaţia excepţională.

5. Strategii de relaţionare cu pacienţii în situaţii 
excepţionale.

6. Studiile de caz. discutarea diferenţiată.

7. Aplicaţii practice a tipurilor de ajutor 
medical lezaţilor la etape.

8. Analiza tehnicilor de acordare a ajutorului 
medical lezaţilor în dependenţă de starea şi 
caracterul leziunilor.

VIII. C O M P E T E N Ţ E  P R O F E S I O N A L E  (S P E C I F I C E  (CP) ŞI T R A N S V E R S A L E  (CT))  ŞI 
F I N A L I T Ă Ţ I  D E  S T U D I U

S  C o m p et en ţe  pro fe s ionale  (specif ice) (CP)
•  C P 1. Executarea  responsabi lă  a sarcini lor  profes ionale cu apl icarea  valor i lor  şi norm elo r  eticii 

profes ionale,  p recu m  şi preveder i lor  legislaţiei în vigoare.
• CP5. Integrarea interdiscip linară a activităţii  medicului  în ech ipă  cu ut i l izarea ef ic ientă a 

tuturor resurselor.

• CP6. El ec uarea  cercetăr i lor  ştiinţifice în domeniu l  sănătăţii  şi în alte ramuri  ale ştiinţei.

• CP7. P ro m ov area  şi as igurarea  prestigiului  profesiei  de medic  şi r idicarea  nivelului  professional.
• CP8. Real izarea  activităţi i  pedagog ice  şi metodicod idact ice  în cadrul  insti tuţi i lor de învăţământ  

super ior şi profes ional  tehnice  în do men iu l  sănătăţii

S  C o m p et en ţe  t ran sve rs ale  (CT )
• CT1. A u tonom ie  şi responsabi l i ta te  în activitate.

S  Finalităţi  de s tudiu
•  De a s tudia ac te le no rm at ive  ale Republici i  M o ldova  în do men iu l  dat,  a par t ic ipa la îndepl in irea 

măsur i lor  de protec ţ ie  individuală  şi colec t ivă în caz  de calamităţ i .
•  Să cunoască ,  să în ţe leagă  şi să ut i l izeze terminologia  de specia l i tate specif ică medicini i  

calamităţ ilor.
•  Să identifice factorii  cu risc în s tarea de sănăta te a populaţ iei  şi, în l imi ta posibilităţilor,  

înlăturarea sau d im in ua re a  lor sau a efec te lor lor.
•  Să însuşească  no rmele  genera le  privind protecţ ia populaţ iei ,  educarea  populaţiei  în sensul 

protejării  de factorii  lezanţi a calamităţ ilor .
•  Să asigure securi ta tea  în t impul  activi tăţ ilor  de l ichidare a consecin ţe lor  medica le  a calamităţi lor.
• Să rezolve prob lemele  de s ituaţie şi să formuleze  concluzii le.

In rezultatul  s tudii lor  ce v izează  caracterist ica patologi i lor pos ibi le  apă rute  în focarele
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calamităţi lor,  inclusiv şi ce le  of ta lmolog ice .  de  a dete rm ina diagnost icul ,  ap recia  s tarea pacienţ i lor  cît şi 
acordarea  asistenţei  p remedicale  prespital iceşti .

Notă. Finali tăţ ile disc ipl inei  (se deduc din com pe te n ţe le  profes ionale  şi valenţele format ive  ale 
conţinutuluui  informaţ ional  al disciplinei).

IX. L U C R U L  I N D I V I D U A L  A L  S T U D E N T U L U I

Nr.

1.

2

->

Produsul
preconizat

Lucrul cu 
sursele
informaţ ionale:

Lucrul cu 
mater ia le O n 

line

Lucrul cu 
cartea si TIC

Strategii  de realizare

Lecturarea  prelegeri i  sau 
mater ia lul  din manual  la tema 
respect ivă,  cu atenţie.
Ci t i rea în trebări lor  din temă.  care 
neces i tă  o reflecţie asupra  
subiectului .
De făcut cunoş t in ţă  cu lista 
surse lor  informaţ ionale  
supl imen tare  la te m a  respect ivă.  
De  selectat  sursa de  informaţ ie 
sup l imentară  la tem a respect ivă.  
Ci t i rea  textului  în în t regime,  cu 
a tenţ ie şi scr ierea conţ inutului  
esenţial.
F o rm ula re a  genera l izăr i lor  şi 
concluzi i lo r  referi toare la 
impor t anţa  temei /subiectului .  

Auto eva lua rea  on-l ine.  s tudierea 
mater ia le lor  on- l ine de  pe S1TL 
catedrei ,  exp r imarea  opini i lor 
propr ii  prin forum şi chat

Criteri i  de evaluare
T ermen de 

realizare

Capaci ta t ea  de  a ext rage  
esenţialul ;  abilităţi  
interpretat ive;  volumul  
muncii

Numărul  şi dura ta  
intrări lor pe SITE.  
rezul tatele autoeva luăr i lor

Pe
parcursul
semestrului

Pe
parcursul
semestrului

Lucrul  s is tematic în b ib l io teca  şi 
media teca .

Ex p lo ra rea  surse lor  e lec tronice  
ac tuale  referi tor  la t em a  pusa  în 
d iscuţ ie

1. Cal i ta tea  judecăţi lor 
formate ,  gând ire a  logică,  
flexibil i tatea.

2. Cal i ta tea  s is temat izări i  
mater ia lu lui  informaţ ional  
obţ inut  prin activi tate 
proprie.

Pe
parcursul
semestrului

Ana l iza  surse lor  re levante la tema 1. Cal i ta tea s istemat izări i
referatului . şi analizei  mater ia lu lu i
Analiza ,  s i s temat izarea  si sinteza informaţ ional  obţ inut  prin Pe

4. Referat informaţiei  la tem a propusa. ac tivi tate proprie. parcursul

Alcătui rea  referatului  în 2. Con cord a n ţa semestrului

conform ita te  cu cerinţele în vigoare informaţ iei  cu tema

si prezentarea  lui la catedra. propusă

5. Analiza A leg e rea  şi descr ierea  studiului  de 1. Anal iza ,  s inteza, Pe
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studiului de c a / genera l i za rea  date lor parcursul
caz Ana l iza  cauze lo r  p roblemelo r obţ inute  prin inves t igare semestrului

apărute în studiul de caz. proprie.

Prognosticul  cazului  cercetat. 2. Formarea  unui a lgor i tm

D educerea  rezul tatului  scontat  al dc  cunoaşte re  în baza

................... cazului . conc luz i i lor  obţ inute.

X. S U G E S T I I  M E T O D O L O G I C E  DE P R E D A R E - Î N V Ă Ţ A R E - E V A L U A R E

•  M etode de predare  ş i învăţare utilizate
La predarea  d iscipl inei M ed ic ină  ca lamităţ i lor  sunt  folosite di fer ite m e to d e  şi procedee  didact ice,  
orientate spre în suş i rea  ef ic ientă şi a t ingerea  obiect ivelor  procesului  didact ic.  în cadrul  lecţiilor 
teoretice se u t i l izează me tode  t radiţ ionale ( lec ţ ie-expunere.  lec ţ ie-conversaţ ie ,  lecţie de  sinteză).  în 
cadrul lucrări lor  practice  sunt ut ilizate forme de activi tate individuală,  în grup.  Pentru  însuşi rea mai 
profundă a mater ia lu lu i ,  se fo losesc f i lme temat ice ,  mater ia le  didact ice :  tabele,  scheme,  
microfotografi i .  folii t ransparente .  în cadrul  lecţi i lor şi activi tăţ i lor ext racurr iculare  sunt  folosite 
Tehnologii  Info rma ţ ionale  de C om u n ic a re  -  prezentăr i  PowerPoint .

■ O bservaţ ia  - Ident if icarea e lemente lo r  caracteris t ice unor  structuri  sau fenomen,
descr ierea aces tor  e l em en te  sau fenomene.

■ Anal iza  - D esc o m p u n e re a  imaginară  a înt regului  în părţi com po nen te .  Evidenţ ierea 
e lemente lo r  esenţiale.  S tudierea  fiecărui c lemen t  ca par te c o m p o n en tă  a întregului.

■ Analiza  schemei / f igur i i  - Selec tarea  informaţ iei  necesare.  Recun oa ş te rea  în baza
cunoş t in ţe lo r  şi informaţ iei  selec tate st ructuri le indicate în schemă,  desen.  Ana l iza
funcţi ilor/ rolului  s tructuri lor  recunoscute.

■ M o d e la rea  -  Identi f icarea şi se lec tarea e lemente lo r  necesa re  pentru  modela rea
fenomenului .  Imag ina rea  (grafic,  schemat ic)  a f enom enulu i  studiat.  Real izarea 
fenomenulu i  respectiv  folos ind modelul  elaborat .  Fo rm ula re a  concluzii lor ,  deduse  din 
a rgumen te  sau constatări .

•  Strategii/tehnologii didactice aplicate (specifice d isc ip line i

. .Interviu în g rup” . . .Studiu de caz".

•  M etode de evaluaref inclusiv  cu  ind icarea  m o d a l  i leii ii de ca lcu l a no te i  f inale)

Evaluarea curentă  a cunoşt in ţe lor  la d iscip lină  se efec tuează  la seminare  şi şedinţe pract ice pe 
baza punctului  medical  avansat  in dezas tre,  ut il izând p robleme s ituaţ ionale.  Pe parcursul  modulului  la 
finele fiecărei disc ip l ine s tudentul  este apreciat  m in im u m  cu trei note (două  la lucrări de  control şi una  la 
lucru individual).  Evaluarea  finală,  in cadrul  exa menu lu i  se pet rece in u l t ima zi a modululu i ,  confo rm 
cerinţelor universitare.

No ta  f in a lă  în aprec ier ea  cunoş t in ţe lo r  include: nota  medie  anua lă  d in trei com p o n en te  (50%) şi 
nota la exa men (50%).  cu ut i l izarea modal i tă ţ i lor  de  rotunj ire a note lor  indicate  în tabelă.

Modal i ta tea  de rotunjire  a notelor la etajpele de  evaluare
Gri la  notelor  in termediare  (media Sis temul  de  notare

Echivalent
anuală ,  notele de la etapele 

examenu lu i )
naţional

EC TS

1,00-3,00 2 F
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3,01-4 ,99 4 FX
5,00 5

E5,01-5 ,50 5,5
5,51-6 ,0 6

6,01-6 ,50 6,5
D

6.51-7 ,00  
... 7 ,01-7 ,50

7.51-8,00  
8,01-8 ,50

7
7.5 
8

8.5

C

B
8.51-8,00  
9,01-9 ,50
9.51-10,0

9
9,5
10

A

Nota medie  anua lă  şi notele tu turor  e tapelor  de  ex amina re  finală ( r ăspu ns  oral,  lucrări control  
scris) - toate vor  fi exp r im a te  în nu m ere  co nform  scalei de  notare  (vezi  tabelul ) ,  iar nota  f inală obţ inută  
va fi expr imată  în n u m ă r  cu  d o u ă  zecimale ,  care v a  fi t recută  în  carnetul  de  note.

N eprezen tarea  la exa m en  f ă r ă  m otive  în tem eia te  se înregis trează  ca “a b s e n t ” şi se ech iva lează  cu 
calificativul t) (zero). S tu d en tu l  are drep tu l  la 2 sus(ineri repe ta te  ale exa m en u lu i  neprom ovat.
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